Aikido Shugyo

8/8-12/8, 2015 Fredrik Snell 5 Dan

Shugyo ar ett ord som vanligtvis anvands for att beskriva
ett djupare studium av ett specifikt omrade.

2015 blir ett Aikido Shugyo férlagd till Orebro Aikidoklubbs
dojo i centrala Orebro. Under 5 dagar ges deltagarna moj-
lighet att under koncentrerade former fa trédna och utveck-
la sin Aikido, bade praktiskt och teoretisk, under ledning av
Fredrik Snell Sensei, 5 Dan. Malet ar att fokusera pa Aikido
och tillsammans fa en rolig och givande upplevelse med
mycket traning och samvaro.

Da det ar begrénsat antal deltagare har personer som
anmaler sig till hela shugyo fortur.

Lageravgift: 650 SEK. Logi i dojon ar mgjlig.
Ett Tobansystem for frukost kommer arrangeras.
For de personer som reser langvégars gar det bra att komma till
Orebro kvallen innan. Anmalan sker till: info@orebroaikido.com
Bekraftelsemail skickas som konfirmation av plats pa shugyon.
Mer information finns pa orebroaikido.com/shugyo
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OREBRO AIKIDO

Kontakt och information:
Orebro Aikidoklubb
info@orebroaikido.com




