Allmän Uchi-deshi information, 2012.

TRÄNINGEN startar vanligtvis på söndagen klockan 16.00 och avslutas på fredagen klockan 17.00. Intensivveckorna startar träningen på lördag 16.00 och slutar på lördag 17.00. Kontrollera alltid att detta gäller din vecka, ändringar kan förekomma. För vårveckorna se särskild inbjudan

TRÄNINGSLOKAL och BOENDE är min dojo, Bäckås Svenneby, Torsby.

Önskas annan övernattning kontakta mig.

ANKOMST kan ske när som helst på lördag/söndag. Meddela när ni anländer. Behövs hämtning vid tåg meddela mig.

LÄGRET AVSLUTAS på fredagen/lördag med gemensam fest klockan 18.30. Övernattning till lördag/söndag kan ske.

UTRUSTNING förutom ett glatt humör behöver ni träningskläder, gärna 2 dräkter, tvättmaskin finns, riktiga träningsskor för utomhusträning, typ joggingskor, tränings- 

t-shirt och hela gi-byxor. Jo, bokken samt badkläder

SOVUTRUSTNING medtages. Herrarna sover i Dojon på mattan eller i nybyggt sovloft. Liggunderlag, luftmadrass eller liknande bör användas. Damerna sover separat, madrasser finns.

MAT: All mat köps och lagas av deltagarna själva. Tillgång till kök och köksutrustning finns. 

STÄDNING: All städning sköts av deltagarna.

BETALNING: Priset är 1000 kronor Intensivveckan är priset 1200 kronor för veckan samt medlemsavgift 100 kronor (första gången). Anmälningsavgift 300 kronor skall betalas vid anmälan på PG: 48 87 356-6, Aikido Dojo Torsby. Resterande betalning sker på plats i Torsby eller på PG, i förväg. Fest till självkostnadspris.

DELTAGARE: Min 6 deltagare, max 12 stycken. Plats efter betald anmälningsavgift och anmälningsdatum.

FÖRKUNSKAPER: Grunderna i Jo och Bokken samt hyfsad fallteknik.

FRÅGOR: Kontakta mig på telefon eller meil.

AVANMÄLAN:  Skall ske senast en månad innan lägret. Vid senare avanmälan betalas hel avgift om ersättare ej finns. 

Lars-Göran ”Lasse” Andersson

Bäckås Svenneby, Graneviksvägen 88 

685 91 Torsby

0560/68 91 65, Mobil: 070/6 813 769 

Mejl:  lasseandersson@telia.com
Hemsida: www.torsbyaikido.se

PG: 48 87 356-6 Aikido dojo Torsby

