
 

 

Dansk Aikido Forbund fejrer 45 år for Aikidoen i 
Danmark. 

 
Det fejrer vi med den første store Aikido Workshop  

Den 2 Juni. 
 

INFORMATION  OM DAGENS PROGRAM. 
  

Kl. 08.00 – 10.00  
 Indskrivning  

 
Træning med frokost  

Fra 
Kl. 10.00 - 17.00 

 
Opvisning 

Fra   
Kl. 17.00 – 19.00 

 
Fest 

Kl. 19.15 – 00.00 
 

PRAKTISK INFORMATION: 
 

Pris: kr. 200,- inkl. frokost bolle. 
Pris for festen er ca. kr. 150 kr.  

Tilmelding til festen skal gøres inden den 2. juni på SMS til 2553 2004 (Keith Olen Barger) 
 

Der er mulighed for overnatning, fredag til søndag.  

 
OM SELVE WORKSHOPPEN! 

 
Der vil være 5 x 5 timers undervisning. Hver enkelt elev kan selv vælge tid og sted for deltagelse.  
Der vil blive sendt en oversigt ud med instruktører og tidspunkter til klubberne.  
Her skriver man sine ønsker om hvilke grupper man ønsker at deltage i. På alle hold vil der være en 
maksimum for deltagelse. Der vil også være et minimums krav for at holdet bliver oprettet på selve 
dagen.  

 
På 

Dansk Aikido Forbunds  

vegne 

Kim Lundsgård og Keith Olen Barger 
 

Adresse: Holbæk Budo skole 
Holbæk sport station 

Bogmerstergårdsvej 18  

  


