AALBORG AIKIDO KLUB
INDMELDELSE

[ 1Barn 70 Kr. Pr. Maned

[ 1Voksen 175 Kr. Pr. Maned

[ ] Familie 350 Kr. Pr. Maned

Skriv tydeligt, brug blokbogstaver:

Navn:

Adresse:

Telefon:

E-mail:

Fodselsdag:

Start i klubben:

Familie Medlemmer Fodselsdag

Navn:

Navn:

Navn:

Navn:

Navn:

Navn:

Navn:

Undertegnede er indforstaet med:
e At overholde ordensregler og betalingsbetingelser for Aalborg Aikido Klub.
e At al treening foregar pa egen risiko
e At instruktgrerne har ansvaret for at treeningen afvikles pa forsvarlig made for alle
og at deres instruktioner skal adlydes

AalborgDen: ...,

Underskrift/Foraelder: ......ooovviiiiiiiiii.
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Ordensregler for Aalborg Aikido Klub.

Betalingsbetingelser:

9.

Medlemskontingent er 175 kr. for voksne, 70 kr. for bern og 350 Kr. for familier, pr. maneden.
Kontingentet betales 12 gange arligt.

Medlemskontingentet skal betales forud, hver maned, pa det af kassereren fremsendte
giroindbetalingskort. Skulle girokortet udeblive, betales kontingentet alligevel.

Ingen ma skylde i kontingent.

Fire maneders kontingentrestance medfgrer eksklusion. Det er muligt at blive medlem igen ved
at udligne restancen.

Ved sygdom eller bortrejse af mere end 2 maneders varighed er det muligt at opna passivt
medlemskab pa grundlag af skriftlig ansggning til klubbens kasserer. Ansggningen skal veere
kassereren i haende inden den 1. i den maned, man gnsker at overga til passivt medlemskab.
Passivt medlemskab er fagrst bevilliget, nar kassereren har godkendt ansagningen.
Kursusafgifter og kontingent skal betales forud og tilbagebetales ikke, medmindre der
foreligger leegedokumenteret sygdom

Kontingentet for passivt medlemskab er 30 kr. pr. maned. Deltager man i treeningen for de 2
maneder er gaet, betales fuldt kontingent for hele perioden. Betalingsbetingelserne er de
samme som for aktivt medlemskab.

Det pahviler klubbens medlemmer selv at undersege hvorvidt de er ajour med kontingentet.

Ordensregler:

1.

Pobd

Noo

1.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

Fglg altid treenerens rad og anvisninger. Det er treeneren, der har ansvaret for, at traeningen
afvikles pa en for alle sikker og forsvarlig made

Treen og demonstrer aldrig Aikido-teknikker udenfor dojoen.

Kom altid i god tid til treeningen.

Hvis du skulle komme for sent til treeningen eller hvis du bliver ngdt til at forlade matten
under traeningen, skal du, inden du gar ind pa eller forlader matten, meddele traeneren dette.
Buk altid, nar du gar ind pa eller forlader méatten.

Treeningen begynder altid med at hilse siddende, mens man siger:" Onegai shimatsu".
Bliver man rettet under traeningen, siger man:" Domo Arigato Gozaimatsu” og ens partner
siger” Onegai shimatsu".

Treeningen afsluttes altid med, at man hilser siddende, mens man siger: "Domo Arigato
Gozaimashita".

Ungdvendig tale ma ikke forekomme under traeningen.

. For din egen og dine medtraenendes skyld, sa veer altid meget omhyggelig med din

personlige hygiejne. Din gi (treeningsdragten) skal veere ren. Serg for at dine ta- og
fingernegle er kortklippede.

Ure, ringe, halskaeder og lignende kan forarsage alvorlige skader pa dig og dine
treeningspartnere. Disse ma derfor ikke baeres under treeningen.

Tyg ikke tyggegummi under treeningen.

Veer forsigtig med din traeningspartner og afpas teknikker efter dennes erfaring og
kundskaber.

Der ma ikke beeres meerker og lignende pa gi'en.

Udendgrs sko skal tages af inden du gar ind i opholdsrummet eller dojoen.
Rygning i dojoen og opholdsrummet er forbudt.

Vi trives bedre, hvis der er pant og rent omkring os. Tag derfor frivilligt del i den almindelige
rengering af dojoen Der skal fejes inden den fgrste time

Det er vigtigt, at du seetter dig grundigt ind i disse regler. Hvis du synes, at nogle af dem virker

uklare,

sa bed din treener om at forklare dig dem.
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